
スギナ

貯蓄把握シート
使い⽅

はじめまして、スギナです。
貯蓄把握シートを

受け取ってくれてありがとう！
⼀緒に貯まる家計にしていこっ

@sug ina_kake i



②

③

最初のみ

貯蓄把握シート使い⽅
STEP01

スプシをコピー

①URLをクリック「お⾦管理シート」を開く

URLリンクはここをクリック

②左上にある「ファイル」をクリック

③「コピーを作成」をクリック
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zLu-4rqrG0HzaTWbUTiHCcf1xDZBnkhP0XpKkH0uEyE/edit?usp=sharing


⑤

④

⑥

貯蓄把握シート使い⽅
STEP02

名前の変更

④「ドキュメントをコピー」が表⽰される

⑤「名前」を好きな名前に変更

⑥「コピーを作成」をクリック
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最初のみ



⑧

⑦

貯蓄把握シート使い⽅
STEP03

コピーシートの確認
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⑦Googleドライブを確認

ここをクリック

⑧ホームにSTEP02でコピーしたものを確認

⑨開いて編集してみる

※元データは編集不可です。
必ずこのコピーしたシートを
実際に使⽤してください。

最初のみ

https://drive.google.com/drive/home


貯蓄把握シート使い⽅
STEP04

最初のみ

シートの⾒かた
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画⾯下に「タブ」があり、総額と３ヶ⽉ずつ
でシートをわけてある

「テンプレ&記⼊例」タブの⻩⾊エリアに
⾃分に当てはまる名称を記⼊

※他のタブには⾃動反映される



貯蓄把握シート使い⽅
STEP05

実践

書き⽅
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①任意の⽉「タブ」に移動

②⾚枠内に⾦額を⼊⼒する

※↑↓総額はすべて⾃動的に計算される


